NOME COMPLETO:

EXAME TEORICO: Histéria do Jiu-jitsu e regras

EXAME PRATICO

QUEDAS
O soto gari
Koshi guruma
O goshi
Baiana ajoelhando
Tani otoshi

FINALIZACAO DO
100 KG

Kimura
Americana
Chave de brago
estendida
Arm-lock
Katagatame

RASPAGEM
Tesoura
Escalando
Puxando os
calcanhares
Galeio
Gancho

DEFESA DE CHAVE
Arm-lock da guarda
Tridangulo da guarda
Estrangulamento em X da
guarda
Kimura da guarda
Americana dos 100 kg

FINALIZACAO DA
GUARDA
Estrangulamento em X
Tridangulo
Arm-lock
Omoplata
Kimura

FINALIZACAO DAS
COSTAS
Estrangulamento em X

Mata ledo

Esgana galo
Estrangulamento gola
envolvendo com o
braco

Relégio em X

PASSAGEM DE
GUARDA

Abrindo emborcando
Abrindo de pé
quebrando o quadril
Toreando
% guarda vazando o
joelho
Gancho abracando as
duas pernas

DEFESA PESSOAL
Gravata por tras
Gravata lateral
Guilhotina
Abraco de urso por tras
com os bragos presos
Abraco de urso por tras
com os bracos soltos
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FINALIZACAO DA
MONTADA
Estrangulamento em X
Ezequiel
Arm-lock
Americana
Guilhotina

PEGADA DAS
COSTAS
Montada
100kg
4 apoios lateral
4 apoios para tras
% guarda

SAIDA DE BAIXO
Barrigada da montada
Reposicdo de guarda da
montada
Reposicdo da guarda dos
100 kg

4 apoios girando

Saida das costas

CHAVE DE PE
Reta de pé
Reta cruzada



